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L’échelle de Paas (1992) mesure l’effort mental perçu.

Cette échelle de Likert en 9 point (de 1 : très faible à 9 : très élevé) demande aux participants

d’évaluer l’effort mental fourni pour la compréhension et la mémorisation d’une tâche

d’apprentissage. 
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1. Combien estimez-vous l’effort mental fourni pour comprendre ce

phénomène ?

Matrice Likert

Très faible Très élevé

2. Quelle a été la difficulté de pour vous de mémoriser ces informations ? Matrice Likert

Très faible Très élevé

3. Quelle était la difficulté de comprendre tous les éléments simultanément

?

Matrice Likert

Très faible Très élevé

4. Quelle était la difficulté de concentrer son attention sur les informations

pertinentes ?

Matrice Likert

Très faible Très élevé
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